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5.3. Considerente metodologice in studiile online

[n proicctarca s1 designul studiilor online trebuie luate in calcul o serie de particularitafi
s1 aspecte metodologice specifice, importante pentru succesul demersului de culegere a datelor.

Ordonarea intrebdrilor poate influenta nivelul de solicitare si angajare a participantilor si
poate imbunatat: fidelitatea s1 validitatea datelor obfinute (Wald ef al., 2018). Cateva sugestii
utile pentru organizarea intrebarilor in acest scop includ: acomodarea participantilor cu cateva
intrebdr1 introductive simple si neutre (de exemplu. date demografice): plasarea la inceput
a intrebarilor direct relevante pentru subiectul studiului (Maniaci & Rogge. 2014); includerea
intrebarilor esenfiale s1 solicitante in primele parti ale studiului, cand participantii sunt mai
atenf1; plasarea intrebarilor mai sensibile la urma (Wald ef al., 2018); randomizarea ordinii de
prezentare a intrebdrilor dintr-o sectiune sau a sectiunilor dintr-un formular online poate permite
climinarea efectului de ordine a intrebarilor asupra raspunsurilor (Maniaci & Rogge. 2014).

Formatarea itemilor si scalelor in studiile administrate online oferd o mare varietate
de modalitati de prezentare si forme de raspuns, ce pot influenta insa rata de raspuns,
durata completarii, raspunsurile oferite, fidelitatea si validitatea masuraru (Wald ef al..
2018). Modul de transpunere a itemilor unui instrument de evaluare in formatul de
administrare online ar trebui sda reproduca cat mai fidel forma originald a scalei din
versiunea standard pentru a nu afecta calitatile psthometrice. Totusi, formatarea itemilor
si a variantelor de rdspuns poate necesita uneori anumite modificdri si adaptéri in functie
de posibilitatile tehnice ale platformei online (Wright, 2019).

Pretestarea chestionarelor online este puternic recomandata, avand in vedere faptul
ca este uncori discutabilad posibilitatea de a transpune exact scalele originale din format
creion-hartie in format online, desi aplicarea clasica in format fizic si aplicarea pe internet
par sa fie echivalente (Wald er al., 2018). Totusi, pretestarca ofera posibilitatca de a
depista s1 remedia probleme potentiale legate de claritatea si acuratetea instrucfiunilor,
itemilor si variantelor de raspuns, structura si organizarea sec{iunilor sau probleme tehnice,
ce pot influenta rata de raspuns sau rata de eroare in studiile online (Wald e al., 2018).
Pretestarea este utild pentru estimarea lungimii formularului online si timpului necesar
pentru completarea acestuia, in vederea informarii corecte a participantilor in anuntul de
recrutare $i stabilirea eventualelor recompense pentru participare (Wald et al., 2018).

Alegerea platformei online pentru crearea si administrarea formularului este, de
asemenea, o decizie importantd in proiectarca si desfasurarea studiilor pe internet. Sunt
disponibile zeci de programe de cercetare online (cum ar fi SurveyMonkey sau Qualtrics).

variate de inregistrare si stocare a datelor (Wald et al., 2018). Avand in vedere diversitatea
platformelor online, sunt recomandate prospectarea si selectarea platformei care sa raspunda
in mod adecvat necesitatilor cercetatorului.

Indiferent de modalitatea de administrare aleasa pentru culegerea datelor, cercetarile
bazate pe metoda asociativé pot fi realizate fie prin utilizarea studiilor transversale, fie
prin apelul la studii longitudinale. In studiile transversale se analizeaza relatia dintre
variabilele de interes, care sunt masurate simultan o singurda data sau intr-un singur
moment temporal. Prin contrast, in studiile longitudinale, variabilele investigate sunt
masurate in mod repetat in cel putin doud momente temporale diferite, la un anumit
interval de timp, ceea ce permite analiza relafiel temporale dintre variabile. Particularitatile
celor doua tipuri de studii vor fi detaliate in sectiunile urmatoare.
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6. Designuri transversale

Un design transversal de baza implica doar doua variabile. De exemplu, am putea examina
relatia dintre extraversiune si calitatea vietii pacientilor (ambele variabile fiind continue).
Aceste designuri ofera informatii foarte limitate, fiind mai puiin folosite de cercetatori
care prefera designuri de cercetare mai complexe (Howitt & Cramer, 2020). Un design cu
minim trei variabile pentru un studiu transversal poate avea avantaje. Daca includem trei
variabile, Inscamna ca pot {1 controlate variabile potentiale parazite sau pot fi investigate
variabile potentiale care pot interveni. Extinderea datelor colectate prin introducerea mai
multor variabile permite analize mai sofisticate. Nu inseamna cé putem include in studiu
oricare variabild care ne vine in minte sau pentru care existd o modalitate de masurare.
Fiecare variabild suplimentard masuratd trebuie sd fic justificatd in ceea ce priveste
potentialul sdu de a clarifica semnificafia relafiel dintre variabilele care ne interesecaza.
Cercetatorul trebuie sd anticipeze rezultate posibile ale cercetdrii s1 sa includa acele
variabile care pot ajuta la clarificarea interpretarii relatiilor-cheie. Adaugarea nejustificata
de variabile duce la confuzie mai curdand decat la clarificarea relafiilor. Trebuie sd existe
o motivatic pentru fiecare noud variabild inclusa.

Studiul transversal poate fi mai solicitant in ceea ce priveste numarul de participanti,
pentru ca relafia dintre variabilele de interes este in general mai slaba decat s-ar putca
astepta intr-un experiment de laborator. In laborator este posibil si se maximizeze relatiile
obfinute prin controlul ,,zgomotului™ altor variabile ca urmare a standardizarii $1 controlului.
Intr-un design transversal, este de asteptat ca relatiile dintre variabile sa fie slabe, dar sa
fie considerate promitatoare de cercetatori. Necesitatea controlului pentru influenta celei
de-a treia variabile in studiile transversale si in toate studiile corelationale presupune
statistici avansate din partea cercetdtorilor. Sunt necesare pachetele informatice statistice
specifice datoritda complexitatii tehnicilor statistice st numarului mare de variabile implicate.

Multe dintre variabilele de interes tind sd fie corelate intre ele —in consecinta, esantioancle
trebuie sa fie mai mari atunci cand sunt investigate relatiile dintre trei sau mai multe
variabile. Este dificil de precizat exact care ar trebui sa fie dimensiunea minima a esantionului,
deoarece aceasta depinde de marimile asteptate ale asocierilor. in absenta unei estimari
mai bune, se ia in considerare dimensiunea minima a esantionului ca fiind de 60 sau mai
mult. Aceasta este doar o sugestic bazata pe o asteptare rezonabila a marimii probabile a
corelatiilor intr-un studiu transversal. Dacd cercetdrile anterioare sugereazd ca relatiile
sunt probabil mici. atunci ar fi necesara o dimensiune mai mare a esantionului

7. Studii longitudinale

Studiile longitudinale presupun examinarea aceluiasi lot de participanti in mod repetat.
de-a lungul une1 anumite perioade de timp, cu scopul de a surprinde s1 de a explica
schimbarile in timp ale variabilelor psihologice de interes si factorii care contribuie la
acestea (Dormann & Guthier, 2018). Spre deosebire de cercetarile transversale, studiile
longitudinale permit analiza relatiilor in timp intre variabilele investigate care sunt masurate
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in doua sau mai multe momente diferite la anumite intervale de timp (Howitt & Cramer,
2020). Studiile longitudinale permit astfel identificarea directiei relafiei temporale dintre
variabilele investigate, deoarece pot surprinde evolutia lor in timp s1 oferd astfel posibilitatea
de a explora relatii de cauzalitate potentiale intre variabilele analizate (Lynn, 2009).
Studiile longitudinale reprezinta. astfel, o alternativa de a explora relatiile cauzale intre
variabilele de interes pentru cercetdtor, in situatii in care nu este posibild manipularea
experimentald a variabilelor, cum ar fi legatura dintre bullying si depresie la copii sau
adolescenti sau legatura dintre satisfactia maritald s1 depresie (Beins & McCarthy, 2012;
Dormann & Guthier, 2018).

7.1. Studiile Panel

Studiile longitudinale ce presupun evaluarea repetata a aceluiasi grup de participanti, in
doua sau mai multe momente temporale diferite pe parcursul unei anumite perioade de
timp. mai sunt numite si studii panel (Howitt & Cramer, 2020). Variabilele de interes sunt
masurate In mod repetat, la intervale de timp ce pot varia de la citeva luni la mai mulfi
ani, ceea ce permite analiza schimbarilor s1 explorarea longitudinala a relafiilor de natura
cauzalad intre variabile in timp (Dormann & Guther, 2018; Howitt & Cramer, 2020).
Studiile longitudinale de tip panel permit astfel investigarea legaturii longitudinale intre
variabile s1 pot surprinde directia influentei dintre variabile in timp. adica pot arata daca
variabila X determina schimbari in variabila Y sau invers, ori daca exista influente
reciproce intre cele doua variabile.

Un exemplu de problematica abordata in studii longitudinale tip panel este relatia
dintre depresie si stima de sine scazutd (Orth ef al., 2021). Desi legatura dintre acestea
este consacrata in studiile transversale. numai studiile longitudinale au putut stabili daca
stima de sine scazuta este o cauza sau o consecin{a a depresiei, clarificand daca stima de
sine scazutd contribuie la depresie sau daca depresia determind o stima de sine scazuta.
ori dacd ele se influenfeaza reciproc (Rieger ef al., 2016). Orth si1 colaboratorii sai (2008)
au investigat aceastd problematica in randul adolescentilor si au masurat atat stima de
sine, cat $1 simptomele depresive pe o perioadad de sase ani, pe parcursul tranzitiei de la
adolescenta la maturitate, evaluand participantii din doi in doi ani, la varsta de 15, 17, 19
s1 21 de ani. Analiza longitudinala a relatie1 dintre cele doud variabile in timp a permis
evidentierea faptului cd stima de sine scazuta contribuie in timp la aparifia depresiei.
intrucat nivelul initial al stimei de sine a prezis nivelul ulterior al depresiei. In schimb,
nivelul inifial al depresiei nu a prezis nivelul ulterior al stimei de sine. indicand faptul ca
nu este o relafie bidirectionald intre variabile, ci stima de sine scdzutd a contribuit la
aparitia depresiei.

7.2. Modele cross-lagged panel
In aceste studii longitudinale, aceleasi variabile sunt mésurate in cel putin doud momente

temporale diferite pe acelasi lot de participanti; analiza in timp a legaturii dintre variabile
s1 surprinderca directiel relatiel dintre acestea sunt posibile prin intermediul modelelor
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de analizd cross-lagged panel (Howitt & Cramer, 2020). Forma de baza a unui design
cross-lagged panel este exemplificatd in figura 10.4, in care douad variabile (de exemplu,
stima de sine s1 depresia) sunt masurate in douda momente temporale diferite (Timp 1 si
Timp 2). Acest tip de design permite analiza a trei tipuri de relatii: relatiile sincrone,
autocorelatiile in timp si relatiile cross-lagged in timp (Howitt & Cramer, 2020). Corelatia
sincrond indicd legatura dintre cele doud variabile masurate in acelasi moment temporal
(de exemplu, stima de sine la Timp 1 si depresia la Timp 1). Autocorelatia test-retest/
autoregresia indicd legdtura in timp intre scorurile la aceeasi variabild masuratd in doud
momente diferite (depresia la Timp 1 s1 depresia la Timp 2). Corelatialregresia cross-lagged
indicd legatura incrucisatd in timp intre una din variabile masurata la Timpul 1 si cealalta
variabild masuratd la Timpul 2 (sdgetile diagonale), ceca ce ne indicd legdtura dintre stima
de sine initiala de la Timp 1 si nivelul ulterior al depresiei de la Timp 2 (si respectiv dintre
nivelul inifial al depresiei la Timp 1 si stima de sine la Timp 2). Aceste relatii incrucisate
sunt cele care evidentiazd natura legdturil dintre variabile in timp $1 pot indica sensul
influente1 prin relatiille semnificative observate, adicd faptul cd stima de sine la Timp 1
influenteaza nivelul depresiei la Timp 2. dupa cum au aratat studiile anterioare pe acest
subiect (Orth ef al., 2008; Rieger ef al., 2016), sau dacd depresia la Timp 1 influenteaza
stima de sine la Timp 2. 1ar dacd ambele relatin ar fi semnificative, ar indica o influenta
reciproca intre variabile.

Designurile de tip cross-lagged panel. pot include mai multe momente de masurare
s1 pot suprinde deseori relatii de influenta reciproca in timp intre variabilele investigate
in diferite momente temporale (Selig & Little. 2012). Un exemplu sugestiv ar fi analiza
relafiilor in timp intre problemele de internalizare sau de externalizare ale copiilor si
stilurile de parenting aplicate de parinti. investigate de Serbin si colaboratorii sdi (2015)
printr-un studiu tip cross-lagged panel in care au evaluat in tre1 momente temporale. la
trei ani distanta. cand copiii aveau 7, 10 s1 13 ani. Analiza legaturilor cross-lagged a
indicat relatii bidirecfionale reciproce intre problemele copilului si parenting: problemele
inifiale de internalizare au dus in timp la cresterea parentingului pozitiv, care a condus
ulterior la reducerea problemelor copilului in urmatorii trei ani. In contrast, problemele
initiale de externalizare au determinat o scddere in timp a parentingului pozitiv, ce a
condus ulterior la amplificarea problemelor copilului (Serbin ef al., 2015).

Stima de sine T1 »  Stima de sine T2
Depresie T1 »  Depresic T2
Timpul 1 Timpul 2

Figura 10.4. Design cross-lagged panel cu doud momente de mdsurare
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7.3. Considerente metodologice in studiile longitudinale

O serie de aspecte metodologice pot influenta rezultatele si intensitatea relafilor identificate
intre variabilele investigate in studiile longitudinale, aspecte care trebuie luate in considerare
in stabilirea designului. Acestea se refera la alegerea momentelor optime de masurare a
variabilelor s1 la stabilirea frecventei corespunzatoare intre evaluari, aspect de importanta
cruciald in metodologia studiilor longitudinale (Taris & Kompier, 2014). Astfel. este important
sd s¢ 1dentifice cand anume. de cdte ori si la ce intervale de timp ar trebui realizate
evaluarile, in funcfie de specificul variabilelor investigate, pentru a se stabili momentul
optim de testare, numdrul momentelor de masurare, cat si intervalele de timp dintre
masurdrl, care pot avea impact major asupra rezultatelor, puterii statistice s1 validitatii
interne (Dormann & Guthier, 2018).

In stabilirea intervalului de timp intr-un design panel este important ca acesta si fie
adecvat pentru a putea surprinde efectul asteptat, sa nu fie nici prea lung, nici prea scurt.
Trebuie sd existe suficient timp intre masurari pentru ca efectul sa se produca, dar sa nu
fic atat de indelungat incat efectul sa dispara (Selig & Little, 2012). Atunci cand perioada
dintre masurdri este prea scurtd sau prea lunga fatd de timpul necesar in mod normal
pentru aparifia efectului asteptat, se reduc foarte mult sansele de a putea detecta efectele
produse de variabila consideratd antecedentd asupra rezultatelor, Intrucat magnitudinea
cfectelor longitudinale depinde de lungimea perioadei. cercetdtorii trebuie sa acorde o
atenfie deosebitd intervalului temporal necesar pentru surprindereca efectelor in faza de
proiectare a studiului (Taris & Kompier, 2014). Aceste decizii trebuie sa se bazeze deopo-
triva pe argumente teoretice, empirice $1 metodologice care sa justifice intervalul de timp
stabilit prin raportare la specificul relatier dintre variabile.

In functie de specificul variabilelor investigate, pot exista mari variafii privind lungimea
perioadel necesare sau optime dintre testari. iar din aceasta perspectiva se poate face
distinctie intre un fermen scurt (intre o zi s1 o lund), fermen mediu (intre o luna si un an),
termen lung (intre un an 1 10 ani), fermen foarte lung (peste 10 ani) (Dormann & Guthier,
2018).

7.4. Avantaje si dezavantaje specifice studiilor longitudinale

Avantajele studiilor longitudinale

Unul din principalele avantaje oferite de studiile longitudinale este tocmai posibilitatea
de a explora relatiile de cauzalitate dintre variabilele investigate, prin faptul c¢d permit
identificarea ordinii temporale a variabilelor, a schimbdrilor sau a patternurilor de variatie
a acestora in timp (Howitt & Cramer, 2020). Astfel. se poate stabili directia relatiei dintre
variabile. daca legatura este bidirectionald sau unidirectionald. adica dacd una dintre
variabile o influenfeaza pe cealaltd sau daca exista o relatie de influenta reciproca intre
variabilele investigate (Selig & Little, 2012).

Deoarece participantii sunt testati in mod repetat la anumite intervale de timp, studiile
longitudinale permit atat surprinderea schimbarilor ce apar in timp la nivelul variabilelor
de interes, cét si directia si amploarea acestor schimbdri (Shaughnessy ef al., 2015). In
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plus, evaluareca schimbarilor la nivelul fiecarui individ testat permite $1 investigarca
factorilor care influenteaza sau explica schimbarile identificate.

Un alt avantaj al studiilor longitudinale este ca permit studierea consecinfelor sau
efectelor in timp ale unor variabile ce exista sau apar in mod natural in viata participantilor
s1 care nu pot f1 manipulate experimental din motive practice sau etice (de exemplu,
singuratatea, victimizarea. instabilitatca emotionald. expunerea la stres, ostilitatea, discri-
minarea, presiuni sociale s.a.).

Dezavantaje specifice studiilor longitudinale

Masurareca repetatd a variabilelor pe aceiasi participanti in diferite momente temporale
oferd studiilor longitudinale avantaje incontenstabile fata de studiile transversale, insa
poate genera si anumite probleme sau dezavantaje specifice.

Cea mai mare problema o reprezinta pierderea progresiva a participantilor din lotul
initial pe parcursul studiului de la un moment al testarii la altul si care poate avea un
impact important asupra rezultatelor si validitatii interne (Shaughnessy ef al., 2015).
Atunci cand numarul de participanti se reduce sau rata de raspuns scade de la un punct
de masurare la altul este posibil ca structura lotului final, care a parcurs toate ctapele
studiului. sd difere de structura lotului inifial pe anumite dimensiuni relevante pentru
rezultatele studiului. Problema generata de atritiec consta in faptul ca, atunci cand lotul se
diminueaza in timp, este posibil ca participantii care s-au retras din studiu sa difere din
anumite puncte de vedere relevante de cel care au continuat sa raspunda, ceea ce poate
distorsiona rezultatele obtinute (Beins & McCarthy, 2012; Shaughnessy ef al., 2015).

O alta problema specifica studiilor longitudinale consta in faptul ca raspunsurile
participanfilor la retestare pot fi influentate de participarca la ctapele anterioare ale
studiului. fatd de modul in care ar fi raspuns daca ar fi participat pentru prima data (Lynn.
2009). Se poate considera ca, intr-o anumitd masurd, raspunsurile participantilor pot fi
conditionate de experienta participdrii anterioare la studiu (panel conditioning), ceea ce
ar putea afecta prin doud mecanisme rezultatele incepand cu al doilea moment al testarii
fata de prima evaluare. In primul rand, prin modul de raportare a raspunsurilor la instrumente,
astfel incat acestea sa fie In concordan{a cu raspunsurile initiale. dar si alte posibile
distorsiuni datorate testdrii repetate cu aceleasi instrumente. In al doilea rand, participarca
la studiu poate genera si schimbari efective in plan comportamental sau psihologic.
datorita constientizdrii anumitor aspecte sau posibilitati reliefate de intrebarile adresate
in instrumente sau prin sensibilizarea participanftilor fata de subiectele sau comportamentele
evaluate (Lynn. 2009; Shaughnessy e al.. 2015). Aceste aspecte pot determina participan{ii
sa acorde mai multa atenfic problematicii vizate de studiu. sd isi modifice intr-un sens
sau altul anumite comportamente sau atitudini relevante pentru rezultatele studiului, sa
intreprinda anumite schimbari sau actiuni care sa produca modificari in variabilele investigate.

O alta limita consta in faptul ca pe parcursul timpului dintre momentele de testare pot
interveni si alti factori. situatii sau evenimente care pot exercita influen{a asupra variabilelor
investigate s1 pot genera schimbari datorate unor variabile externe care nu sunt evaluate
in studiu, dar pot afecta rezultatele (Howitt & Cramer, 2020). Din acest punct de vedere.
desi permit surprinderea directiel relatiel temporale intre variabile in scopul explorarii
cauzalitatii, spre deosebire de studiile experimentale. in studiile panel longitudinale nu
pot fi excluse posibile surse alternative de influenta asupra variabilelor masurate, ce pot
afecta validitatea internd a rezultatelor (Howitt & Cramer, 2020: Taris & Kompier. 2014).



